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MANIFESTEERIMISE
KOLM ETAPPI

| ETAPP:

SELLEKS, ET SAADA ELUS MIDA SA TAHAD,
PEAD SA OLEMA TAIESTI SELGE SELLES,
MIDA SOOVID SAADA.

Il ETAPP:

KUS ON SINU FOOKUS?
KAS KESKENDUD ELUS PIGEM SELLELE MIDA
SA EI SOOVI JA MIDA SUL POLE VOI
KESKENDUD SELLELE MIDA SA SOOVID?

HOIA OMA SOOVID PIDEVALT SILME ALL, ET
ALATEADVUS SAAKS TOOTADA SELLE NIMEL,
ET SULLE SINU SOOVITUT TUUA.

MANIFESTEERIMISE OLULINE OSA ON
TEGUTSEMINE.

TEGUTSEDES TEE ALATI LIHTSAID JA
KERGEID SAMME, MIS SULLE TUNDUVAD
OIGED.

11 ETAPP:

LASE LAHTI PINGEST, ET MIKS SUL EI

OLE VEEL SEDA, MIDA SA SOOVID, OLE

PAINDLIK JA USALDA, ET SEE TULEB
SINUNI VAREM VOI HILJEM.
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SELGUS ASJADEST MIDA SOOVIN

KIRJUTA SITA OMA SOOV OLEVIKUS.
(NAITEKS "MUL ON UUS AUTO")

KIRJUTA SITA KONTROLLITAVAD TINGIMUSED JA
TAPSUSTUSED, MILLINE SEE LOPPTULEMUS

PEAB OLEMA.
(NAITEKS, SEE ON UUS AUTO SALONGIST, SEE
ON AUDI, SEE ON MAHTUNIVERSAAL KEREGA)

A)
B)

)

KUIDAS MA ENNAST TUNNEN KUI MUL SEE
OLEMAS ON?
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KUIDAS MANIFESTEERIDA
UNISTUSTE ELU

VISUALISEERI OMA UNISTUSTE ELU.

USALDA PROTSESSI.

VIl OMA ENERCIAVONKED KOHAKUTI REAALSUSEGA, MIDA
SOOVID.

ARA UNUSTA, ET OMA SOOVIDEL FOOKUSE HOIDMINE JA TEGUTSEMINE ON
SOOVIDE TAITUMISE VOTI.

LASE LAHTI KONTROLLIST, ET ASJAD PEAVAD
JUHTUMA SINU TINGIMUSTEL.

SA SAAD SEDA MIDA MOTLED, SEEGA OLE TAHELEPANELIK OMA MOTETE OSAS.

JOONDA TEGEVUSED OMA EESMARKIDEGA .

ALATI USALDA OMA SISETUNNET.

WWW.LIINAVETTIK.COM






MEELEOLU JALGIJA

b
\\ \\ \ ‘ I /, //
<o
~J Mﬂ% -

Z e
7, SN



CHECKLIST

HARJUTA TANULIKKUST
TEE JALUTUSKAIK LOODUSES

MEDITEERI

VOTA VANNI
KUULA INSPIREERIVAT MUUSIKAT

PANE OMA KEHA LIIKUMA

WWW.LIINAVETTIK.COM



KUUPAEV:

ETKNRLP

VALJAKUTSED,

MILLE EEST
OLEN TANULIK:

KUIDAS SAAKS HOMME PAREMINI:
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ENESEKINDLUS

PAEVIK

MIiDAGCI MIDA MA TANA HASTI TEGIN:

TANA OLI MUL LOBUS KU/ :

TUNDSIN ENDA ULE UHKUST, KUI:
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MINA
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MINU "NOT-10-DQ" LIST

Asjad mis raiskavad minu aega:

Asjad mis tekitavad mulle stressi ja drevushdireid:

Asjad mis imevad mu energiat:

Asjad mille juures tunnen end kohustatuna neid teha:

Asjad mida tegelikult ei pea dra tegema:

Asjad mida ma ei saa kontrollida voi mille tegemine ei ole minu vastutada:
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VAHEMAAD

EAALSUS

Ve e/l

n/[/m/e/ta/twége/
EGEVUSEKS
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TEGEVUSTE KALENDER
/v

G, i oyt tospifeslaoride

TEGEVUS, KUUPAEV,
MIS TUNDUB OIGE JA LIHTNE MILLAL TEHTUD

Govtr, boidla soovin wapifefecrids

TEGEVUS, KUUPAEV,
MIS TUNDUB OIGE JA LIHTNE MILLAL TEHTUD
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NADALA TAGASIVAADE

KUUPAEVAD:

MIDA TAHTSIN ARA TEHA, ACA EI TEINUD:




TAKISTAVAD USKUMUSED

MIDA SELLIST EI OLE MA VALMIS VASTU VOTMA, MIS
VASTASEL JUHUL TAIDAKS MINU SOOVI?

MIS ON KOIGE HULLEM ASI, MIS SAAB JUHTUDA, KUI MU
SOOV SAAB TOEKS?
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MINU OOTUS D VALDKONNITI
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