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S E L L E K S ,  E T  S A A D A  E L U S  M I D A  S A  T A H A D ,
P E A D  S A  O L E M A  T Ä I E S T I  S E L G E  S E L L E S ,

M I D A  S O O V I D  S A A D A .

K U S  O N  S I N U  F O O K U S ?  
K A S  K E S K E N D U D  E L U S  P I G E M  S E L L E L E  M I D A

S A  E I  S O O V I  J A   M I D A  S U L  P O L E  V Õ I
K E S K E N D U D  S E L L E L E  M I D A  S A  S O O V I D ?

 
H O I A  O M A  S O O V I D  P I D E V A L T  S I L M E  A L L ,  E T
A L A T E A D V U S  S A A K S  T Ö Ö T A D A  S E L L E  N I M E L ,

E T  S U L L E  S I N U  S O O V I T U T  T U U A .
 

M A N I F E S T E E R I M I S E  O L U L I N E  O S A  O N
T E G U T S E M I N E .  

 
T E G U T S E D E S  T E E  A L A T I  L I H T S A I D  J A

K E R G E I D  S A M M E ,  M I S  S U L L E  T U N D U V A D
Õ I G E D .  

Manifesteerimise 
 kolm etappi

L A S E  L A H T I  P I N G E S T ,  E T  M I K S  S U L  E I
O L E  V E E L  S E D A ,  M I D A  S A  S O O V I D ,  O L E   

P A I N D L I K  J A  U S A L D A ,  E T  S E E  T U L E B
S I N U N I  V A R E M  V Õ I  H I L J E M .  

I  E T A P P :  S e l g u s

I I  E T A P P :  F o o k u s  & t e g e v u s e d  

I I I  E T A P P :  P i n g e v a b a d u s
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SELGUS ASJADEST MIDA SOOVIN 

K U I D A S  M A  E N N A S T  T U N N E N  K U I  M U L  S E E  
O L E M A S  O N ?

K I R J U T A  S I I A  O M A  S O O V  O L E V I K U S .  
( N Ä I T E K S  " M U L  O N  U U S  A U T O " )  

kuupäev:

K I R J U T A  S I I A  K O N T R O L L I T A V A D  T I N G I M U S E D  J A
T Ä P S U S T U S E D ,  M I L L I N E   S E E  L Õ P P T U L E M U S
P E A B  O L E M A .
( N Ä I T E K S ,  S E E  O N  U U S  A U T O  S A L O N G I S T ,  S E E
O N  A U D I ,  S E E  O N  M A H T U N I V E R S A A L  K E R E G A )

A )

B )

C )
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Kuidas manifesteerida 
oma unistuste elu

V i s u a l i s e e r i  o m a  u n i s t u s t e  e l u .

U s a l d a  p r o t s e s s i .  

V i i  o m a  e n e r g i a v õ n k e d  k o h a k u t i  r e a a l s u s e g a ,  m i d a

s o o v i d .

Ä r a  u n u s t a ,  e t  o m a  s o o v i d e l  f o o k u s e  h o i d m i n e  j a  t e g u t s e m i n e  o n

s o o v i d e  t ä i t u m i s e  v õ t i .

L a s e  l a h t i  k o n t r o l l i s t ,  e t  a s j a d  p e a v a d

j u h t u m a  s i n u  t i n g i m u s t e l .  

J o o n d a  t e g e v u s e d  o m a  e e s m ä r k i d e g a .  

S a  s a a d  s e d a  m i d a  m õ t l e d ,  s e e g a  o l e  t ä h e l e p a n e l i k  o m a  m õ t e t e  o s a s .  

A l a t i  u s a l d a  o m a  s i s e t u n n e t .

küllus jõukus
W W W . L I I N A V E T T I K . C O M



VIsion Board
Tööleht

J õ u k u s

T e r v i s
A r m a s t u s

K a r j ä ä r

S p i r i t u a a l s u s p e r e k o n d

H a r i d u s

et 
seda
näha,
pead
enne

uskuma



Meeleolu jälgija
kuu:

T Ä I T S A  M A D A L

midagi 

imelist on

minuga

juhtumas

T Ä I E S T I  Ü L E V



Harjuta tänulikkust

Tee jalutuskäik looduses

Mediteeri

Võta vanni

Kuula inspireerivat muusikat

Pane oma keha liikuma

T õ s t a  e n d a  v i b r a t s i o o n i  
C H E C K L I S T
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Igapäevane päeviku pidamine

K U U P Ä E V :

E  T  K  N  R  L  P

M I L L E  E E S T
O L E N  T Ä N U L I K :

V Ä L J A K U T S E D ,
M I L L E G A  S I L M I T S I

S E I S I N  

Mis mind täna inpireeris:

K U I D A S  S A A K S  H O M M E  P A R E M I N I :
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3  m i n u t i
Enesekindlus

p ä e v i k

M i d a g i  m i d a  m a  t ä n a  h ä s t i  t e g i n :

T ä n a  o l i  m u l  l õ b u s  k u i :

T u n d s i n  e n d a  ü l e  u h k u s t ,  k u i :
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Minu  
 

Mina

O s k u s e d ,  m i d a  õ p p i d a  

parim

H a r j u m u s e d ,  m i d a  l u u a  

V ä ä r t u s e d ,  m i d a  e n d a s  a r e n d a d a

Om a d u s e d ,  m i d a  o m a k s  v õ t t a
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Minu "Not-To-Do" list 

Asjad mis raiskavad minu aega: 

Asjad mis tekitavad mulle stressi ja ärevushäireid:

Asjad mis imevad mu energiat:

Asjad mille juures tunnen end kohustatuna neid teha:

Asjad mida tegelikult ei pea ära tegema:

Asjad mida ma ei saa kontrollida või mille tegemine ei ole minu vastutada: 
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n i m e t a t a k s e

Vahemaad

U n i s t u s t e
Reaalsuse ja
Tegevuseks

v a h e l
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Tegevuste kalender

Soov, mida soovin manifesteerida:

T E G E V U S ,  
M I S  T U N D U B  Õ I G E  J A  L I H T N E

K U U P Ä E V ,  
M I L L A L  T E H T U D

1 .

2 .

3 .

Soov, mida soovin manifesteerida:

T E G E V U S ,  
M I S  T U N D U B  Õ I G E  J A  L I H T N E

K U U P Ä E V ,  
M I L L A L  T E H T U D

1 .

2 .

3 .
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Nädala tagasivaade

Mida tahtsin ära teha, aga ei teinud:

K U U P Ä E V A D : –

Saavutused:



Takistavad uskumused

Soov, mida soovin manifesteerida:

U S U N ,  E T  M I N U  J A O K S  O N  S E E  V Õ I M A L I K  

M I D A  S E L L I S T  E I  O L E  M A  V A L M I S  V A S T U  V Õ T M A ,  M I S
V A S T A S E L  J U H U L  T Ä I D A K S  M I N U  S O O V I ?

J A H

E I

M I S  O N  K Õ I G E  H U L L E M  A S I ,  M I S  S A A B  J U H T U D A ,  K U I  M U
S O O V  S A A B  T Õ E K S ?
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F I N A N T S I D :

S O S T I A A L S U S :

I D E N T I T E E T :

Valdkonnad
Minu ootused valdkonniti

Ma t e r i a a l s e d  e e s m ä r g i d

S i s s e t u l e k u d

I n v e s t e e r i m i s e  e e s m ä r g i d

H e a t e g e v u s

P e r e k o n d

S õ b r a d

R o m a n t i k a

P r o f e s s i o n a a l s e d  e e s m ä r g i d

V a i m n e  a r e n g

F ü ü s i l i n e  a r e n g

L o o v u s
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